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O Que é o Menu Meseta ibérica?
O Menu Meseta Ibérica é um menu Km Zero, 

constituído, na sua maioria, por alimentos
de produção local.

O Que é o Km Zero?
O Km Zero pretende criar e promover uma cadeia 
alimentar de base local, contribuindo assim para a 

sustentabilidade e economia local.

Km Zero = Produzido na Reserva da Biosfera 
Transfronteiriça Meseta Ibérica

Porquê Escolher Este Menu?
# Promover a diminuição da pegada 

ecológica alimentar
# Promover a economia local

# Preservar a biodiversidade e proteger 
as técnicas de produção tradicionais

# Valorizar a gastronomia tradicional

Descubra o delicioso menu que temos disponível e  
comprometa-se com um futuro melhor!

produtos-mesetaiberica.com


