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MESETA IBERICA

ESTABELECIMENTO ADERENTE
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\‘ O Menu Meseta Ibérica é um menu Km Zero,
( " constituido, na sua maioria, por alimentos
de producdo local.

O QUE E 0 KM ZERO?

O Km Zero pretende criar e promover uma cadeia
alimentar de base local, contribuindo assim para a
sustentabilidade e economia local.

Km Zero = Produzido na Reserva da Biosfera
Transfronteirica Meseta Ibérica

PORQUE ESCOLHER ESTE MENU?

# PROMOVER A DIMINUIQRO DA PEGADA

ECOLOGICA ALIMENTAR ,i

# PROMOVER A ECONOMIA LOCAL

# PRESERVAR A BIODIVERSIDADE E PROTEGER o g™
RS TECNICAS DE PRODUGAO TRADICIONAIS :

# VALORIZAR A GASTRONOMIA TRADICIONAL

DESCUBRA O DELICIOSO MENU QUE TEMOS DISPONIVEL E
COMPROMETA-SE COM UM FUTURO MELHOR!




